Poradnik
Osmoklasisty

Materlaty Informacyjne
Dla uczniow
[ rodzicow

-

\

Podstawy wczeshego
rozwoju kariery

- porady dotyczgce skutecznego planowania kariery
- mozliwe sciezki edukacyjne dla albsolwentow szkof podstawowych

I Liceum Ogolnoksztatcace
im. Jana Kochanowskiego w Olecku

edycja 202 |



Drogi Czytelniku!

Niniejszy poradnik zostat stworzony z mysiq o
wszystkich, ktorzy niedtugo stanqg w obliczu koniecznosci
podjecia decyzji o wyborze szkoty ponadpodstawowej, a

chcq swiadomie zaplanowac swojq
przysziosc¢ edukacyjno - zawodowq.

Dobry plany potowq sukcesu!

Praktycznie kazdy choc¢ raz w zyciu ustyszat to zdanie...
Niezaleznie od tego, czy myslimy o planach edukacyjno -zawodowych,
czy jakichkolwiek innych - powiedzenie sprawdzi sie zawsze!
Dzieje sie tak, poniewaz planowanie pozwala ustalic¢ cele
oraz dziaftania, ktore pozwolq je osiggnqgc!

Jak stworzyc dobry plan?

Planowanie przysziosci edukacyjno-zawodowej
to proces, w ktorym najpierw musimy przejsc¢ Q

SETAPY
Poznanie siebie ‘ ‘. %

Poznanie swiata zawodow i rynku pracy

Poznanie rynku edukacyjnego i sposobow
uczenia sie przez cafe zycie

Najlepsze wybory to te,
ktore przynoszq najwiecej korzysci!
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SPIS TRESCI

WSTEP

Podejmowanie decyzji w zwiqgzku z
przysztosciq edukacyjno-zawodowa.

-Zasada trzech krokow-

! |
B Krok pierwszy
.@ Poznanie siebie [ bycie

swiadomym wtasnych umiejetnosci

“00.
‘ Krok drugi
: Poznanie.rynku pracy
| Swiata zawodow o

Krok trzeci
Poznanie rynku eadukacyjnego \
I SpOSObOW uczenia sie

przez cate zycie
‘ (www]|Q]
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Krok @
pierwszy

Obejrzyj film:
ZAINTERESO WANIA ZAINTERESOWANIA
PREDYSPOZYCIJE
UMIEJE TNOSCI
H MOCNE | SLABE STRONY
WARTOSCI \Q ﬂ
STAN ZDROWIA 3\ v
\J TEMPERAMENT
e POTRZEBY v o H
| MOZLIWOSCI eJrzyj Hm-
fHu-A / Mogipase
Rozwiqz test:
PREDYSPOZYCJE \
N
Obejrzyj film: :
TEMPERAMENT
Obejrzyj film:
WARTOSCI
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https://www.youtube.com/watch?v=tRwvykWkp74
https://yep.academy/test-predyspozycji/
https://www.youtube.com/watch?v=pGa5dNKrA8w
https://www.youtube.com/watch?v=ahK1hY4oEnA&vl=pl
https://www.youtube.com/watch?v=wKdGMIivbm8

Krok
drugi

Sprawdz, ktore zawody majq dobrqg
pozycje na lokalnym rynku pracy:
g Poszukaj informacji o zawodach!

Przeglqdaj: informatory, podcasty, oferty
pracy:

\ = BAROMETR ZAWODOW

A ¢

e
Zwro¢ uwage, jakie umiejetnosci i kwalifikacje g"
powinny znalezc sie w twoim CV ale nie zapominaj, ze ¢
bedq one dostosowywane do potrzeb rynku pracy! \,/ ,,.;>}:.\ :
Przeandalizuj wymagania psychofizyczne, uzywane :S@o
narzedzia, srodowisko pracy, sciezki awansu, )
potencjalne zarobki oraz zadania i czynnosci Mapa Karier

zawodowe.
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https://barometrzawodow.pl
https://www.pracuj.pl
https://mapakarier.org

Kolejnym krokiem jest wybor odpowiedniej szkoty i
kierunku, ktore w blizszej bqgdz dalszej perspektywie
: pozwolq zdobyc¢ kwalifikacje,
niezbedne do wykonywania zawodu. )
Obecnie do wyboru masz 3 rodzaje szkof
ponadpodstawowych:

BRANZOWA SZKOLA
e —> ISTOPNIA <) LATA
ssssss > 'L’CEUM
sesg OGOLNOKSZTALCACE l LATA

ses |
CYKL -
KSZTALCENIA = TECHNIKUM LAT
i CZAS NAUKI p
BRANZOWA SZKOLA | STOPNIA
1 egzamin zawodowy >
LICEUM OGOLNOKSZTALCACE kwalifikacje:
egzaminy maturalne > —> DYPLOMY
TECHNIKUM —> | SWIADECTWA
2 egzaminy zawodowe ‘
egzaminy maturalne

. (nauka zawodu)
BRANZOWA SZKOLA | STOPNIA

SWIADECTWO ukoriczenia szkoty

DYPLOM zawodowy w zawodzie (1 kwalifikacja zawodowa)
wyksztafcenie: ZASADNICZE BRANZOWE (wiedza + praktyka ++)

LICEUM OGOLNOKSZTALCACE

SWIADECTWO maturalne oraz SWIADECTWO ukoriczenia szkoty
wyksztafcenie: SREDNIE (wiedza ++++)

(nauka zawodu)
TECHNIKUM

SWIADECTWO maturalne oraz SWIADECTWO ukoriczenia szkoty

DYPLOM zawodowy na poziomije technika (2 kwalifikacje zawodowe)
wyksztafcenie: SREDNIE BRANZOWE (wiedza +++ praktyka ++)

MaEaESw-{M DR m

o

SPRAWDZ Wymagania Rekrutacyjne oraz oferte edukacyjnq szkot w twojej okolicy!
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http://www.lo.olecko.pl/loolecko/
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Jesli jeszcze masz wqtpliwosci
umow sie na spotkanie indywidualne z
doradcq zawodowym.

Q

ﬂ'-=/
Publikacje

Opracowanie:
zawiera linki do tresci

Teresa Wozniak - poradca Zawodowy zamieszczonych na
witrynach zewnetrznych

Karol Chmielewski - uczer
Anna Kaja Januszczyk - uczennica
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